o

-
L

!




PARTIR LEGER,
REVENIR INSPIRE(E)
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(01) TO-DO LIST
(VRAIMENT) UTILE

(02) MESSAGES D'/ABSENCE

(03) PLAYLIST FEEL-GOOD

(04) LETTRE DE PAUSE

(05) BINGO DU DEPART

(06) CAPSULE TEMPORELLE



TROIS COLONNES A REMPLIR POUR Ng RIEN EMPORTER
MENTALEMENT DANS SES BAGAGES :
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L°'ORIGINAL LE DECALE

Bonjour, Salut ! . Hello,
Je suis en mode Je suis actuellement en Je suis officiellement en
deconnexion totale ©  train de perfectionner vacances, donc vous
jusqu’au I'art de la sieste et du risquez de me voir aussi
[date de retour]. cocktail au bord de la peu qu’'un cactus en
Je reviendrai avec plein piscine. Je reviendrai ~ Alaska pendant cette
d'énergie (et peut-étre . probablement un peu péeriode.
un peu de sable dans les plus bronzé(e) et moins Si c’est urgent, bonne
chaussures). disponible avant le chance ! Sinon, je vous
Je répondrai a votre [date]. Pour toute : répondrai dés que je
message des mon urgence, envoyez un < sortirai de ma léthargie
retour. % pigeon voyageur (je - estivale, le [date].
Merci de votre patience plaisante, laissez un ¢ A trés vite, ou pas !

message et je vous
- répondrai aprés mon



Une sélection de morceaux les premiers
kilometres vers la plage avec le bon
mood :

A £COVUTER ICI ]

COMMENT FAIRE ?

Avant de partir, prends 10 minutes pour écrire une courte lettre a ton
“toi du retour”



https://open.spotify.com/playlist/7v5pGyceeZyKdFnH7FzKKi?si=80F0mkRFRMS1dmqNWdiEuw&pi=p-ksdVHrTfKaY

i
bouclé ce
que je
voulais

J'ai validé
mes
priorités

J’ai noté
les
urgences




DEROVLE ;

Expliguer qgu'on va créer une
capsule a ouvrir a la rentrée.
Chague personne écrit un ou
plusieurs messages :
o Un souhait pour un-e
collegue ou I'équipe
o Une prédiction drdle ou
optimiste
o Un souvenir de 'lannée
Un objectif perso a réaliser
pendant les vacances
Fermeture de la capsule : A stocker
et ouvrir la capsule lors du café de
rentrée. |l faudra deviner qui avait
écrit quoi !
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